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A “Teoria e Pratica da Gerontologia: Um Guia para Cui-

dadores de ldosos” ocupa um lugar na literatura cientifi-
ca e técnica das questdes do envelhecimento e dos cui-
dados ao idoso. Destina-se a académicos e técnicos que

envolvidos na tarefa de cuidar de pessoas idosos. Como

esta escrita numa linguagem acessivel pode, e deve - 2017
também, ser lida ou consultada por cuidadores informais
de idosos e outros interessados neste tema tao atual das |
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sociedades contemporéaneas. e
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A obra resulta de um conjunto vasto de reflexdes do au-
tor e dos contributos de outros investigadores nacionais
e estrangeiros. E composta por 23 capitulos abordando
sucessivamente os temas de: condicbes da pos-
modernidade; emergéncia da gerontologia e do geronto-
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logo; ética e humanitude do cuidado; esteredtipos e se-
xualidade do idoso; sistemas de apoio formais e infor-
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mais e respostas sociais aos idosos; institucionalizacao e

familia; autoeficacia dos cuidadores de idosos; envelhe-

cimento ativo e vida ativa; recursos e saberes dos ido-
s0s; coaching, exercicio fisico, emogdes, primeiros so-
COrros e prevencao em gerontologia.
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