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Abstract

Agaricus bisporus Portobello is one of the most cultivated and consumed mushrooms
worldwide. It stands out for its organoleptic, nutritional and gastronomic characteristics.
However, the high perishability of mushrooms leads to quality losses immediately after
harvesting. There has been much research to find technologies that ensure the
preservation of mushrooms while maintaining their properties for longer period.
Treatment by irradiation emerges as an effective and a possible preservation technique,
destroying microorganisms and insects that could be present in food and increasing the
shelf life of mushrooms.

The present work reports the effects of gamma radiation on the chemical composition of
fresh Portobello samples. The fruiting bodies were acquired at a local supermarket in
Braganca in June 2017. The irradiation was performed in experimental equipment with
four ®°Co sources at 1, 2 and 5 kGy. Ergosterol and tocopherols were determined by high
performance liquid chromatography (HPLC) coupled to an ultraviolet and fluorescence
detector, respectively. Organic acids were analyzed by ultra fast liquid chromatography
coupled to a diode array detector (UFLC-DAD).

A higher ergosterol level was found by applying the doses of 1 kGy. In relation to
tocopherols, all four isomers were detected, revealing a preservation of B- and &-
tocopherol with all the applied doses, when compared to the control sample, but
decreasing a- and y-tocopherols. Regarding organic acids, a total of four compounds were
identified, being malic acid the main molecule. Concerning the irradiation effect, all the
applied doses preserved the total organic acids in relation to the control sample.

These results show the potential of using gamma radiation in order to increase the
extraction of specific bioactive compounds.
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Resumo

Agaricus bisporus Portobello € um dos cogumelos mais cultivados e consumidos em todo o
mundo. Destaca-se pelas suas caracteristicas organolépticas, nutricionais e gastronomicas. No
entanto, a alta perecibilidade dos cogumelos leva a perda da qualidade imediatamente apds a
colheita. Tem havido muitos estudos para encontrar tecnologias que garantam a preservacdo
dos cogumelos, mantendo as suas propriedades por mais tempo. O tratamento por irradiacao
surge como uma tecnologia eficaz e possivel técnica de preservacdo, destruindo
microrganismos ou insetos que possam estar presentes nos alimentos e aumentando o tempo
de vida util dos cogumelos.

No presente trabalho, avaliaram-se os efeitos da radiacdo gama sobre a composicdo quimica
de amostras frescas de A. bisporus Portobello. As amostras de cogumelos foram adquiridas
num supermercado, em junho de 2017. A irradiacdo foi realizada numa camara experimental
com 4 fontes de ®°Co, utilizando as doses de 1, 2 e 5 kGy e todos os resultados foram
comparados com amostras ndo irradiadas (controlo). O ergosterol e os tocoferdis foram
determinados por cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) acoplada a um detector
ultravioleta e fluorescéncia, respetivamente. Os &cidos organicos foram analisados por
cromatografia liquida ultra rapida acoplado a um detetor de diodos (DAD).

Foi encontrada uma maior concentracdo de ergosterol nas amostras irradiadas com a dose de 1
kGy. Em relaco aos tocoferdis, foram detetados os quatro isomeros, tendo sido revelada uma
preservagdo de B e &-tocoferol com todas as doses aplicadas comparativamente & amostra
controlo, no entanto, observou-se uma diminui¢do de a- e y-tocoferol. Quanto aos &cidos
organicos, foram identificados quatro compostos, sendo o &cido malico o composto principal.
Relativamente aos efeitos da irradiacdo, todas as doses aplicadas preservaram os acidos
organicos totais comparativamente a amostra controlo.

Estes resultados demostram o potencial da utilizacdo de radiagdo gama para aumentar a
extracdo de compostos bioativos especificos.
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